
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

23.12.19

CYCLING
17:30 – 18:30 
Tina

24.12.19

GESCHLOSSEN

25.12.19

GESCHLOSSEN

26.12.19

MOBILITY IN 
THE HOOD
10:00 – 11:00 
Lea

27.12.19

WSG
10:00 – 11:00
Boris

CYCLING
18:00 – 19:00 
Tina

28.12.19 29.12.19

WSG
10:00 – 11:00
Lea

30.12.19

CYCLING
17:30 – 18:30 
Tina

CROSS- 
WORKOUT
18:30 – 19:30 
Annelie

31.12.19

GESCHLOSSEN

01.01.19

GESCHLOSSEN

02.01.19

CYCLING
17:30 – 18:30 
Susanne

FUNKTIONS- 
TRAINING
18:00 – 19:00 
Lea

FASZIEN- 
TRAINING
19:00 – 20:00 
Lea

03.01.19

WSG
10:00 – 11:00 
Boris

CROSS- 
WORKOUT
18:00 – 19:00 
Annelie

CYCLING
18:00 – 19:00 
Tina

04.01.19 05.01.19

WSG
10:00 – 11:00 
Lea

SONDERKURSPLAN 23.12.19 - 5.1.20

FITNESS-STUDIO

KURSPLAN


