FITNESS-STUDIO

TRAININGS- UND KURSORDNUNG N-FLOW FITNESS STUDIO

(FREIZEITPARK OBERNAUTAL NETPHEN GMBH)

1. Zum Training erscheinen

Nur gesund zum Training oder zur Kursteilnahme erscheinen
Im Sportoutfit

Auf kontakifreie BegriBung achten

Sportschuhe kénnen im Gebd&ude gewechselt werden
Kleine Taschen und Straf3enschuhe kénnen gelagert werden
Grofdes Handtuch mitbringen

Gymnastikmatte mitbringen (fir die Teilnahme an Kursen)

2. Gesperrte Bereiche

1.
2.
3.

Duschen + Umkleiden
Cyclingraum

Von Mitarbeitern markierte Bereiche und Obijekte

3. Hygienevorschriften

1.

Handdesinfektion im Eingangs-/Ausgangs-, Trainings-,
Kurs- und Sanitérbereich nutzen

Nach jeder Nutzung eines Trainingsgerdtes oder Equip-
ments, die BerGhrungsfléchen mit Desinfektionsmittel reinigen

Eigene Getréinke mitbringen, keine Glasflaschen
(der Wasserspender ist gesperrt)

Fir weitere Fragen:

Tel. 02738-2954
WWW.N-FLOW.DE

4. Fir das Training zu beachten

o A 0 N~

Avufenthaltsdauver max. 60 Minuten

Cardiotraining 5-10 Minuten, kein Ausdauertraining
Mindesterns 1.5m Abstand zu den Mittrainierenden halten
Auf die abgesperrten Geréte achten

Das Training so timen, dass ein Gerét zwischen zwei Trainie-
renden frei ist

5. Fur die Kursteilnahme zu beachten

1.
2.
3.

Training in den gekennzeichneten Bereichen
Mindestens 1,5m Abstand zu den Mittrainierenden halten

Auf die abgesperrten Bereiche (Parzellen) achten

6. Den Anweisungen des Personals Folge leisten
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