PHYSIOAKTIV

TRAININGS- UND KURSORDNUNG N-FLOW PHYSIO AKTIV VOM 01.10.2020
(FREIZEITPARK OBERNAUTAL NETPHEN GMBH)

1. Zum Training erscheinen 3. Hygienevorschriften

1. Nur gesund 1. Handdesinfektion im Eingangs-/Ausgangs-, Trainings- und

Sanitdrbereich benutzen
2. Auf kontaktfreie BegriBung achten

2. Nach jeder Nutzung eines Trainingsgerdtes, die Berihrungs-

3. Sportschuhe kénnen im Gebéude gewechselt werden flédchen mit den bereit gestellten, fettlésenden Reinigern

Kleine Taschen und Straf3enschuhe kénnen gelagert werden reinigen.
Grofles Handtuch (Duschtuch) mitbringen

Nutzung der Duschen und Umkleiden unter Einhaltung
des Sicherheitsabstands von mind. 1,5 Metern. : 3

Gesperrte Bereiche sind gekennzeichnet.

S

1. Cardiotraining méglich, auBer hochintensiv
7. AuBerhalb der Trainingsbereiche muss ein
Mund-Nasen-Schutz getragen werden. 2. Mindestens 1,5 m Abstand zu den Mittrainierenden halten

2. Gesperrte Bereiche m

1. sind von Mitarbeitern markierte Bereiche und Objekte 1. Teilnahme an Kursen und Cycling nach vorheriger Anmeldung

Den Anweisungen des
Personals Folge leisten!

Fir weitere Fragen:
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WWW.N-FLOW.DE UND BLEIBEN GESUND



