Woche 24 - 2022
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Zeit Sauna Aufguss Aroma Intensitat Besonderes
11:00 Panorama Fitin den Tag Eisminze erfrischend & B
12:30 Panorama Waldsauna Latschenkiefer vitalisierend g =
14:00 Panorama Zitrustraum Bergamotte anregend o
15:30 Panorama Eis auf Heiss Nordische Kiefer stairkend g §-3 = Eis / Eisregen
17:00 Panorama Summerbreeze Grapefruit erfrischend g = Regenkelle
18:00 Panorama Kurz und Knackig Banja aktivierend “ L} S5 Eis
19:00 Panorama Nodda Sanddorn entspannend o S8

Bitte wechseln sie die Sitzhéhe oder verlassen Sie die Sauna, wenn Sie sich nicht mehr wohlfiihlen

Milder Aufguss / Normale Temperatur

Mittlerer Aufguss / Intensive Temperatur
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Starker Aufguss / Sehr Intensive Temperatur



