Information

N-FLOW Sauna-Etikette

Willkommen in der N-FLOW Saunalandschaft — deinem Ort fir Warme, Ruhe und neue Energie.
Damit sich alle Gaste gleichermaf3en wohlfihlen und das Saunaerlebnis genief3en kdnnen, bitten wir dich, ein paar

Gepflogenheiten zu beachten. Sie helfen dabei, Ricksicht, Respekt und Entspannung fir alle zu erméglichen.
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Hygiene

Bitte dusche vor jedem Saunagang griindlich und trockne dich gut ab.
In der Sauna legst du ein ausreichend grof3es Handtuch unter, damit
kein Schweif3 aufs Holz gelangt. Verzichte auBerdem auf stark duftende
Pflegeprodukie — der natiirliche Duft von Aufgiissen reicht véllig.

Handtuch drunter

il

Verhalten

Riicksicht auf einander: Die Sauna ist ein Ort der Ruhe, bitte vermeide
lange Gespréche oder unnétige Stérgerdusche. Schlief3e bitte die
Saunatiire ziigig hinter dir und achte darauf, dass sie dicht abschlief3t.
Achte vor allem in der Kabine selbst auf den persénlichen Wohlfiihl-
abstand der Mitgaste.

Abstand halten
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Speisen & Getrdnke

Unser Gastronomiepersonal ist ganzjéhrig fir dich im Einsatz und
bereitet taglich fir dich leckere und gesunde Gerichte zu — bitte Ver-
zichte daher auf selbst mitgebrachte Verpflegung. Eigenes Trinkwasser
darfst du gerne mitfilhren — zerbrechliche Flaschen wie Glas sind
nicht erlaubt, sowie alle Getrdnke iber Wasser hinaus.

Gastro vor Ort
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Smartphones

Bitte génn dir eine digitale Auszeit: Die Mitfihrung von Smart-
phones, Tablets und anderen aufnahmeféhigen Gerdéten ist in der
gesamten Saunalandschaft selbstversténdlich nicht erlaubt. Der
Schutz eurer Privatsphére geht vor — bitte habe Versténdnis, dass
unser Personal bei Missachtung streng vorgeht.
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Textilfrei, aber stilvoll

Die Sauna ist ein textilfreier Bereich — bitte lege die Badebekleidung ab.
Bedecke dich grundsétzlich bitte mit einem Handtuch oder Bademantel.
Lediglich die Nutzung der Saunakabine erfolgt unbekleidet.

Rutschfeste Sohlen Gehe bedeckt
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Aufgisse

Unsere Aufgiisse folgen einem wéchentlichen Plan — du findest ihn vor Ort
oder auf unserer Website. Achte wihrend der kompletten Zeremonie und beim
Betreten auf absolute Ruhe. Achte bitte auch auf dein Wohlbefinden und ver-
lasse im Zweifel die Sauna um dich abzukiihlen. Bitte betrete nachiraglich keine
laufende Aufgusszeremonie, sondern nutze den néchsten Aufguss. Aus Sicher-
herheitsgriinden sind keine eigenen Aufgiisse gestattet.

Aufguss stindlich
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Gesundheit Sozialverhalten

Hére auf deinen Kérper: Bei Unwohlsein verlasse bitte sofort die Sauna. Respekt und Riscksichtnahme stehen bei uns an erster Stelle:
Menschen mit gesundheitlichen Einschrénkungen, sowie Schwangere Verzichte daher bitte auf Zértlichkeiten und ibermé&fligen Kérper-
und Kinder, sollten sich vor dem Saunabesuch é&rztlich beraten lassen. kontakt. Partnermassagen sind grundsétzlich nicht erlaubt.

Bei Unwohlsein: Pause Bei Zweifel: Arzt Abstand wahren
Achtsam bleiben

80 Toh

Bewusster Verbrauch Minderjahrige

Achte bitte auf einen bewussten Umgang mit Wasser, Energie und Hand- Kinder und Jugendliche sind in Begleitung eines Erziehungsberech-
tichern. Kleine Gesten machen einen grof3en Unterschied — fiir uns alle. tigten ebenfalls herzlich willkkommen. Wir bitten dich als Aufsichts-
person darum, auf ein ruhiges und respektvolles Verhalten der Kinder

Tiren schlieBen zu achten und die Einhaltung der Verhaltensregeln durchzusetzen.
in Begleitung

Aufsicht haftet
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Reservieren Wertgegenstdnde

Reservieren ist nicht ndtig — alle Gaste sollen die Méglichkeit haben, Nutze unsere SchlieBfécher fir deine Wertsachen und achte darauf,
eine entspannte Pause einzulegen. Unser Team raumt ungenutzte diese sicher zu verschlief3en. Deinen Schlijssel und Chip trégst du am
Platze regelmafig frei und bringt Handtiicher und persénliche besten am Handgelenk, damit du sie nicht verlierst.

Gegenstinde in die dafiir vorgesehenen Ablagen.

Schlief3fach Schliissel am Arm
Ablage nutzen
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Rauchen Danke, dass du Teil unserer Community bist und
mit deinem Verhalten dazu beitréagst, dass sich

Nutze zum Rauchen bitte den gekennzeichneten AuBBenbereich neben

dem Treppenaufgang. Das Rauchen auBBerhalb dessen ist nicht erlaubt. alle Gaste bei N-FLOW wi||kommen, sicher und

respektiert fihlen.
Nur drauf3en rauchen

Dein N-FLOW Team



