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FREIZEIT- UMD
GESUMDHEITSPAREK
METPHEM

Montag 2.11.2026

Landhaus Startklar Zitronenmelisse erfrischend

-
12:00 Panorama Herbstlich Finnische Birke
13:00 Kelo Hot Banja Banja aktivierend Regenkelle, Facher, Eis I
14:00 Panorama Carpe Diem Bergamotte erfrisch

Panorama Traumchen Rosenbliten entspa
Birkensud vitalisierend Birkenreisig, Eis
Panorama Fit und Vital Rosmarin ausgleichend

Winterlich Menthol erfrischend Eis, Aufguss nicht verwedelt

R e

18:00 Panorama Waldsauna Waldhonig gntkrampfend . H—
= —— 3 = 5 e e
< "-’--‘-"W"‘: ——
19:00 i@m Guts Nachtle Poseidon ——&usg’ferc?Te‘n‘d” = e — ~Musik, Wellness

—® Naturreiner Aufguss E
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FREIZEIT- UMD
GESUMDHEITSPAREK
METPHEM

Dienstag 3.11.2026

Landhaus Morgentau Zitrone erfrischend

= 12:00 Panorama Nordisch frisch Scandinavia
13:00 Kelo Hot Banja Banja aktivierend C) C) C) Regenkelle, Facher, Eis l
14:00 Panorama Beerig Waldbeere erfrisc
15:00 Panorama Carpe Diem Waldhonig kla

Wenik

Birkensud vitalisierend Birkenreisig, Eis

Panorama Viva Espafia Blutorange anregend

Kelo Eisig Menthol erfrischend

R e

18:00 Panorama Wiistenstaub Matamba Afrika __aktivierend *e = ———

——— - T - 3 '1'«—7‘%\ e
e = f_:wi-’- — - - —

19:00 - oty orama Moonwalker Zirbelkiefer Ol ~———ausgleichend =~ e - «—# Musik, Wellness P

—® Naturreiner Aufguss ﬁ
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Landhaus
- 12:00 Panorama
\
13:00 Kelo
14:00 Panorama
15:00 Panorama

Kelo

17:00 Panorama

Kelo

- ama
e

19:00 Panorama
e
=—— _ 20:00 Panorama

"

- -d =S _—a :
21:00. si@ne@m‘a

—_— - =

Mittwoch

FREIZEIT- UMD
GESUMDHEITSPAREK
METPHEM

4.11.202

Frihstart

Waldsauna

Wenik

Tropical Fresh

Fit und Vital

Hot Banja

Freche Friichtchen

Nordwind

Friesengold

Herbstzeit

Hot Shot

Traumhaft

Sauna Diamant erfrischend

starkend

Birkensud vitalisieren O O O

Ananas Minze erfrische

Latschenkiefer

Birkenreisig, Eis

Zirbelkiefer Ol belebend
Banja aktivierend Regenkelle, Eis, Facher

Apfel Slibowitz anregend
Menthol belebend

Eis, Aufguss nicht verwedelt

—
Sanddorn ~_regene nd
= —= =

Fichtennadel starkend 9 .

Indian Pepper - aﬁrggggd . e 7. Eis, Regenkelle e
=S ———— > - v w e —— ——
e 2 E————— =

S = = = S —————

1001 Nacht regenerierend ~ Musik, Wellness ——
e —= - — e ‘-—_‘

—® Naturreiner Aufguss ﬁ
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FREIZEIT- UMD
GESUMDHEITSPAREK
METPHEM

Donnerstag 5.11.202

Landhaus Early Bird Tigerminze erfrischend
- 12:00 Panorama Fruchtbémbchen Blutorange ausgleichend
\
13:00 Kelo Wenik Birkensud aktivierend Birkenreisig, Eis
14:00 Panorama Krautergarten Alpenkrauter vitalisiere
15:00 Panorama Carpe Diem Zitrone Orange belebend

Kelo Wenik Birkensud aktivierend Birkenreisig, Eis

Panorama Beerenstark Rote Johannisbeere starkend

Kelo Polarwind Menthol erfrischend Eis, Aufguss nicht verwedelt

Panorama Winterwald Zirbelkiefer Ol ausglei 10 {f_': i - rreiner Auf

S e —

Panorama Zitrus Zauber Lemongras erfrischend » .

e e vy = —_—
- R p SRS ———— =
= —— 20:00 Panorama Kurz und Knackig Scandinavia = ak-t—Wjerend . . . Regenkelle, Eis ————
P e = —_— b - e 'w _—_— . , —
—— TSNS ) = ——— e
. o ¥ = - — = = - — = :%
21:00. 5;@10: ma Nodda Waldhonig entspannend = Y Musik, Wellness e
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Landhaus
- 12:00 Panorama
\
13:00 Kelo
14:00 Panorama
15:00 Panorama

Kelo

17:00 Panorama

Kelo

- ama
e

19:00 Panorama
e
=—— _ 20:00 Panorama

"

- -d =S _—a :
21:00. si@ne@m‘a

—_— - =

Freitag

FREIZEIT- UMD
GESUMDHEITSPAREK
METPHEM

6.11.202

Morgentau

Waldsauna

Wenik

Tropical Fresh

Fit und Vital

Wenik

Freche Friichtchen

Nordwind

Friesengold

Herbstzeit

Hot Shot

Traumhaft

Sauna Diamant erfrischend

starkend

Birkensud vitalisierend O O O

Ananas Minze erfrische

Latschenkiefer

Birkenreisig, Eis

Zirbelkiefer Ol belebend
Birkensud aktivierend Birkenreisig Eis
Apfel Slibowitz anregend

Menthol belebend

—
Sanddorn ~_regene nd
= —= =

Fichtennadel starkend 9 .

Indian Pepper - aﬁrggggd . e 7. Eis, Regenkelle e
=S ———— > - v w e —— ——
e 2 E————— =

S = = = S —————

1001 Nacht regenerierend ~ Musik, Wellness ——
e —= - — e ‘-—_‘
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[



\ S Bl

FREIZEIT- UMD
GESUMDHEITSPAREK
METPHEM

Samstag 7.11.202

Landhaus Early Bird Tigerminze erfrischend
- 12:00 Panorama Fruchtbémbchen Blutorange ausgleichend
\
13:00 Kelo Wenik Birkensud aktivierend Birkenreisig, Eis
14:00 Panorama Krautergarten Alpenkrauter vitalisiere
15:00 Panorama Carpe Diem Zitrone Orange belebend

Kelo Wenik Birkensud aktivierend Birkenreisig, Eis

Panorama Beerenstark Rote Johannisbeere starkend

Kelo Polarwind Menthol erfrischend Eis, Aufguss nicht verwedelt

Panorama Winterwald Zirbelkiefer Ol ausglei 10 {f_': i - rreiner Auf

S e —

Panorama Zitrus Zauber Lemongras erfrischend » .

e e vy = —_—
- R p SRS ———— =
= —— 20:00 Panorama Kurz und Knackig Scandinavia = ak-t—Wjerend . . . Regenkelle, Eis ————
P e = —_— b - e 'w _—_— . , —
—— TSNS ) = ——— e
. o ¥ = - — = = - — = :%
21:00. 5;@10: ma Nodda Waldhonig entspannend = Y Musik, Wellness e
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FREIZEIT- UMD
GESUMDHEITSPAREK
METPHEM

Sonntag 8.11.2026

Landhaus Morgentau Zitrone erfrischend

= 12:00 Panorama Nordisch frisch Scandinavia
13:00 Kelo Wenik Birkenreisig vitalisierend Birkenreisig, Eis l
14:00 Panorama Beerig Waldbeere erfrisc
15:00 Panorama Carpe Diem Waldhonig kla

Wenik

Birkensud vitalisierend Birkenreisig, Eis

Panorama Viva Espafia Blutorange anregend

Kelo Eisig Menthol erfrischend

R e

18:00 Panorama Wiistenstaub Matamba Afrika __aktivierend *e = ———

——— - T - 3 '1'«—7‘%\ e
e = f_:wi-’- — - - —

19:00 - oty orama Moonwalker Zirbelkiefer Ol ~———ausgleichend =~ e - «—# Musik, Wellness P
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[



